B roctax y «KpacHou LWano4ku»
CMNOPTCMEHKHU

B roctu B gerckun caguk
«KpacHasa warnoyka» npuwina
IOnua AHaronbeBHa MNpu-
WYHbKMHA, MHCTPYKTOP NO
dusmnyeckon kynbrype PCK
«Kpuctasini», 4eMnmoHka Mmpa
MO CNOPTUBHOMY METaHUIO
HOXa.

IOnna AHaTtonbeBHa pac-
cKasana, Kak Hy>XHO rOTOBUTb-
CS K COPEBHOBAHUAM U CKOJ1b-
KO cun HeoBxoammo npukna-
OblBaTb Ha TPEHMPOBKax, No-
Kasasna geTaMm CBou mepanu,
KyOKku, gana nogepxatb UX U
NPUMEpPUTD.

A c nepgaroramm geTCKOro caga BCTpeTunacb MHCTPYKTOP MO
duanueckomn kynstype PCK «Kpuctann» MapuHa AnekcaHg-
poBHa lN'ycbkoBa. Negarory o6cyannm dmnsnyeckme Harpysku
1 UX NONb3Y AN 3[0POBbS.




