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Практическая значимость данного проекта 
заключается в том, что использование 
разнообразных форм и методов работы с 
детьми по экологическому воспитанию 
способствуют расширению и обогащению 
знаний детей о разнообразии 
представителей растительного мира, 
формированию представлений о 
взаимосвязях в природе.



Автор проекта: Русанова Н.А. 
воспитатель МБДОУДС №3

Продолжительность: краткосрочный.
Вид проекта: познавательно-

творческий
Участники: дети подготовительной 

группы, родители, воспитатель.
Предмет исследования проекта: ягоды 

лесные и садовые



Актуальность:
Мир растений очень разнообразен. Одними из представителей  флоры на земле 

являются лесные ягоды. Лесные ягоды не только вкусны, но и полезны! 

С детства мы любим ягоды – это полезное и вкусное  лакомство, которое 

используют и как лекарство от множества болезней. Чёрные и красные, белые и 

оранжевые, сладкие и кислые, некоторые даже горьковатые, манят нас и 

удивляют. Когда люди болеют, как правило, они сразу бегут в аптеку и  

покупают  дорогостоящие лекарства. А ведь лесные ягоды - это природная 

аптека.  Ягоды всегда помогали нашим предкам восстановить силы,  сохранить 

свое здоровье, удивительную жизненную энергию  и молодость.

Действительно ли ягоды нашего леса, полезны для здоровья людей?



Цель: Закрепить имеющиеся у детей знания о дарах природы – лесных и 
садовых ягодах, через игровую, исследовательскую и поисковую 
деятельность; вызвать у детей желание заботиться о природе, знать, 
любить и беречь все то, что она дарит человеку;

Задачи:
Формировать у детей познавательные умения: 
активно вступать в обсуждение проблемы, аргументировать свою точку 
зрения; 
сравнивать, анализировать, делать выводы, классифицировать, строить 
суждение на основе установления причинно-следственных связей; 
выстраивать логические цепочки: где растет, цвет, форма, вкус.



Этапы реализации проекта:
1. Подготовительный

На подготовительном этапе проекта была проведена следующая работа:

- составлен перечень вопросов с целью выявления знаний детей о садовых и 

лесных ягодах.

- подобрана и изучена методическая, научная и художественная литература по 

теме проекта;

- подобраны дидактические игры по теме проекта.

- составлена презентация по теме: " Дары леса и сада".

3. Заключительный.

- распространение опыта в детском саду;

- презентация проекта.

2. Основной.

-работа по перспективному планированию

- взаимодействие с родителями, направленное на реализацию проекта. 





Беседа о лесных и садовых ягодах. Показ 
презентации.
Цель: Познакомить детей с понятием «ягоды»; 
уточнить названия ягод, их внешние признаки; 
образовывать прилагательные от 
существительных; составлять описательные 
рассказы; закрепить словарь по данной теме.

РАССМАТРИВАНИЕ ЯГОД НА ИЛЛЮСТРАЦИЯХ В 
КНИГАХ И ЖУРНАЛАХ.
Цель: Уточнить и расширить знания детей о лесных и  
садовых ягодах. Обогащать словарный запас, 
развивать связную речь. Формировать интерес к 
книге.



Рисовать и лепить 
мы очень любим



Словесные игры: «Назови ласково», «Один – много», «Какой, 
какое, «Скажи наоборот».
Цель:Упражнять в образовании относительных прилагательных, согласовывать 
прилагательные с существительными в роде, числе, падеже. Подбирать синонимы 
и антонимы.



Пальчиковая гимнастика: « Ягод полное 
лукошко».
Цель: Развивать двигательную 

активность, координацию движений.

Подвижная игра: «Собери ягоды»
Цель: Развивать двигательную активность, 
координацию движений.



За растениями нужен уход, 
полив важен для вкуса ягод

Нам нравится собирать 
пазлы

Врач советует вкусные 
витамины, которые 

содержатся в ягодках

В книгах можно найти много интересного о 
ягодах, а еще интереснее сочинить сказку самим

В саду обязательно должна 
стоять беседка для отдыха





Ягоды   



• На опушке у пеньков
Много красных огоньков.
Ах, ты только погляди-ка:
Да ведь это …

• Я капелька лета на тоненькой ножке,
Плетут для меня кузовки и лукошки.
Кто любит меня, тот и рад поклониться.
А имя дала мне родная землица.

• На полянке у дорожки -
Красные горошки.
Кто мимо пройдет -
В рот себе их кладет.

•Что можно приготовить из клубники?

•*

•*

•*



Крыжовник • Низок да колюч,
Сладок да пахуч,

Ягоды  сорвешь
Всю руку обдерешь.

Черемуха

•Матушкой-весной
Я в платьице цветном,
Мачехой-зимой
Я в саване одном.

• Сочный, крупный он и статный, 
Среди ягод самый знатный, 
И кафтанчик полосатый 
Сразу узнают ребята.

Когда цветёт черёмуха, всегда живёт 

холод: черёмухины холода. 



• - Ты красная?
- Нет, черная.
- А почему же белая?
- Потому что зеленая?

• В сенокос - горька, 
А в мороз - сладка, 
Что за ягодка?

• Что за куст такой душистый,
Лист резной и бархатистый?
Ягодки-подруженьки,
Черные жемчужинки.

Смородина

• Хоть зима свои перины
Расстелила у <…> (рябины),
И вокруг морозом веет,
Ярко ягода алеет!

Рябина



Малина 

•Бусы красные висят
Из кустов на нас глядят,
Очень любят бусы эти
Дети, птицы и медведи.

•Компот из малины – …

•Варенье из малины – ...

•Джем из малины – …

•Повидло из малины – ...



Клюква

• Что за бусинка вот тут
На столбе повисла?
Глянешь - слюнки потекут,
А раскусишь - кисло!

• В сенокос – горька,
А в мороз – сладка.
Что за ягодка?

• Где растет клюква?

• Морс из клюквы (какой?) – …

• Варенье из клюквы (какое?) – …

• Что можно делать с клюквой?



Арбуз

•Сам алый, сахарный, 
Кафтан зеленый, 
бархатный.

• Взял Ванюша туесок,
Пошел Ваня во лесок.
Видит: ягодка на кочке
Укрывается листочком.
– Что за ягодка такая,
Словно небо, голубая?
Ягодка шепнула тихо:
– Я, Ванюша, <…> (голубика)!

В народе растение еще называют пьяная ягода, дурница или гонобобель. Таким 

названием он обязан багульнику болотному, с которым часто растет рядом. 

Голубика  



Ежевика

•Вкус у ягоды хорош,
Но сорви её поди-ка:
Куст в колючках, будто 
ёж -
Вот и назван?..

Калина• Подруга Осень ноябрём закрыла
Свой яркий разноцветный карнавал.
<…> (Калина) гроздья красные 
раскрыла.
Их сластью терпкой холод пропитал.

Существовал в старину такой способ заготовки: спелые ягоды засыпали в бочку, 

заливали водой и замораживали мороженую калину использовали для приготовления 

различных блюд. 



•Под листом на каждой 
ветке
Сидят маленькие детки.
Тот, кто деток соберёт,
Руки вымажет и рот.

• В огороде <…>
(винограду)
Для плетенья нет 
преграды,
От стены к забору плети
Тянет, думал, не заметим
Ягод изумрудных 
гроздья.
Приходите, ждем всех в 
гости!

Схож он с бусами 
немножко,

Каждый листик – как 
ладошка.

Был зеленым, а поспел 
он –

Стал янтарным, синим, 
белым.

(виноград)

Черника



Шиповник

•Стоит колюка на вилах

•Одета в багрянец

•Кто подойдёт,

•Того кольнёт





ЖИМОЛОСТЬ

ОБЛЕПИХА
• Почему так называют?

• На чем растет?



БРУСНИКА

У брусники вкус особый: 

Толи кислый, толи нет. 

Сколько ты ее ни пробуй, 

Не найдешь на то ответ. 

А зеленые листочки

Не желтеют и зимой. 

Приносили мы из леса 

Эту ягоду домой. 



Барбарис

Барбарисы хороши не только как 

декоративно-лиственные 

растения, они еще необыкновенно 

красиво цветут. 

Окраска их обычно желтая, но иногда 

оранжевая с включением

красноватых оттенков. В жаркую погоду 

цветки источают 

сладковатый, терпкий аромат. 

Боярышник

Из коры боярышника и его ветвей 

наши предки 

готовили отвар для окраски тканей 

в красный цвет. 



Костяника

Плоды костяники съедобны, 

из них варят компоты, кисели,

варенье, джем. 

Морошка

Главное - она не только необычна,

полезна, но и вкусна! 



Вороний глаз

Лекарственное (в свежем виде),

ядовитое растение с неприятным 

запахом.

Кизил

Плоды кизила обладают способностью 

хорошо дозревать в лёжке, 

будучи собранными даже в самом 

начале созревания.

При этом на вкусе и сочности плодов 

кизила 

ранний сбор не отражается. 





• Какие ягоды ты видишь на картинке?

• Назови лесные ягоды

• Назови садовые ягоды

• Назови ягоды красного цвета


















