
Рекомендации 

(что я должен делать как родитель) 

 

Во-первых, использовать свою родительскую власть - это создает у ребенка 

чувство защищенности, и будет способствовать развитию и формированию его личности. 

Власть дана родителям для того, чтобы, используя еѐ, они помогли развить детям чувство 

уверенности в себе, чувство личной ответственности и способность к сознательному 

выбору. Лучший способ проявить, родительский авторитет - это устанавливать некие 

границы поведения, четко определить, что можно и что нельзя.  

Во-вторых, помочь выявить и развить способности и таланты, индивидуальность 

своего ребенка. 

В-третьих, создавать условия для развития детей, чтобы в каждый возрастной 

период, они решали свои задачи развития.  

В-четвертых, уметь быть эмоционально уравновешенными, то есть адекватно 

реагирующими на происходящее в данный момент. Если родитель способен научить 

ребенка искусству управлять своими чувствами, то он приобретают навыки эффективного 

мышления и поведения, что помогает легче войти во взрослую жизнь. 

Осознание своей родительской роли в семье приводит к защите наших детей от 

зависимостей.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


