
 

Мастер-класс по теме: 

«Тренируем пальчики- развиваем речь» 

Я думаю, что вы согласитесь с нами, что тренировка движений пальцев рук является 

важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим 

улучшению артикуляционной моторики, подготовки кисти к письму и мощным 

средством  повышающим работоспособность коры головного мозга. 

По мнению В.А.Сухомлинского «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев». 

Поэтому развивать общую и мелкую моторику ребенка необходимо с самого раннего 

возраста. 

А сейчас я хочу показать несколько пальчиковых игр с различным нетрадиционными  

материалами. 

1. «На лыжах».2 пробки от пластиковых бутылок положить резьбой вверх. 

Поставить в них указательный и средний пальцы, как ноги. Двигаться на лыжах, 

делая по шагу на каждый ударный слог: 

Мы едим на лыжах, 

Мы мчимся с горы. 

Мы любим забавы холодной зимы. 

 



 

2. «Зубные щетки» 

Массаж пальцев начиная от большого до мизинца. Растирать зубной щеткой 

подушечки пальца, затем медленно опускаться к его основанию. 

В руки все мы щетку взяли, 

Пальчики пересчитали 

1-2-3-4-5 

Гладим пальчики опять. 

Будьте пальцы сильными  

Будьте пальцы ловкими 

1-2-3-4-5 

Гладим пальчики опять. 

 

3. «Зоопарк». Для этого упражнения нужна пластиковая решетка. Ребенок ходит 

указательным и средним пальцами, как ножками по этим клеткам, стараясь 

делать шаги на каждый ударный слог. Упражнения выполняется поочередно по 

одной, то другой рукой, а можно двумя одновременно, говоря: 

В зоопарке мы бродили, 

К каждой клетке подходили, 

И смотрели всех подряд: 

Медвежат, волчат, бобрят. 

 

 



4.«Катушка из-под ниток». 

Ладонь с разведенными в сторону пальцами лежит на столе. Между средним и 

указательным пальцами зажата катушка. Большой, безымянный и мизинец 

прижаты плотно к поверхности стола. Повторить упражнения 4-5 раз, после чего 

катушку поставит , встряхнуть кисти руки, расслабляя мышцы. 

 

5.«Котенок кусается». 

Бельевой прищепкой ребенок «кусает» ногтевые фаланги поочередно ( от 

указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стихотворения: 

Сильно кусается котенок-глупыш, 

Он думает, это не палец, а мышь. (смена рук) 

Но я же играю с тобою, малыш, 

А будешь кусаться «скажу тебе»  «КЫШ!». 

 

 

6.«Орех» 

Ребенок катает грецкий орех между ладонями и приговаривает: 

Я катаю мой орех. 



Чтобы стал круглее всех. 

(Можно дать 2 ореха в одну руку. Вращать один орех вокруг другого) 

 

 

7.«Месим тесто» 

Взрослый насыпает в кастрюлю килограмм гороха или фасоли; ребенок 

запускает туда руки и изображает, как месит тесто, приговаривая: 

«Месим, месим  тесто, 

Есть в печи место. 

Будут, будут из печи  

Булочки и калачи». 

 

8.«Иголки» 

Ребенок берет круглую щетку для волос и катает её между ладонями, 

приговаривая: 

У сосны, у пихты, елки 

Очень колкие иголки. 

Но еще сильней чем ельник,  

Вас уколет можжевельник. 



 
  

А сейчас я предлагаю вместе со мной поиграть в музыкальную пальчиковую 

игру. 

-У жирафа пятна, пятна, пятна, пятнышке везде. 

У жирафа пятна, пятна, пятна, пятнышке везде. 

(хлопаем ладонями по всему телу) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

(обоими указательными пальцами дотрагиваемся до тех мест, которые 

называем) 

 

-У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

(щипаем себя, ка бы собирая складочки) 

 На лбу, ушах, на шее, на локтях 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

 

- У котяток шерстка, шерстка, шерстка, шерсточка везде. 

У котяток шерстка, шерстка, шерстка, шерсточка везде. 

(поглаживаем себя, как бы  разглаживая шерстку) 

На лбу, ушах, на шее, на локтях 

Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

 

-А у зебры есть полоски, есть полосочки везде 



        А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

       (проводим ребрами ладони по телу) 

    На лбу, ушах, на шее, на локтях 

   Есть на носах, на животах, коленях и носках. 

 

Завершающее упражнение «Благодарю» 

Дорогие коллеги! 

Предлагаю каждому участнику мастер-класс мысленно положить на левую руку все 

то, с чем он пришел сегодня, свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на 

правую руку- то, что получил на этом занятии нового. 

Затем, все одновременно хлопните в ладоши и скажите «Благодарю!» 

Благодарю за сотрудничество! 

Творческих вам успехов! 

 

 

 

 

 

 

 


