
Аннотация рабочих программ 

Комплексная программа «От рождения до школы»  

Руководители авторского коллектива: Н.Е. Веракса — доктор психологических наук, 

профессор, почетный профессор Гётеборгского университета; Т.С. Комарова — доктор 

педагогических наук, профессор, заслуженный деятель науки РФ, академик 

Международной академии наук педагогического образования; Э.М. Дорофеева.  

Авторы:  Н.А. Арапова-Пискарева;  К.Ю. Белая — кандидат педагогических наук; М.М. 

Борисова—кандидат педагогических наук; А.Н. Веракса — доктор психологических наук, 

член-корреспондент РАО; Н.Е. Веракса — доктор психологических наук, Т.В. Волосовец 

— кандидат педагогических наук; В.В. Гербова—кандидат педагогических наук; Н.Ф. 

Губанова — кандидат педагогических наук;  Н.С. Денисенкова — кандидат 

психологических наук; Э.М. Дорофеева;  О.В. Дыбина — доктор педагогических наук; 

Е.С. Евдокимова — кандидат педагогических наук; М.В. Жигорева— доктор 

педагогических наук; М.Б. Зацепина — доктор педагогических наук; И.И. Комарова — 

кандидат исторических наук; Т.С. Комарова — доктор педагогических наук; Е.Н. 

Кутепова — кандидат педагогических наук; Л. В. Куцакова — — кандидат 

педагогических наук; В.И. Петрова — доктор педагогических наук; Л.Ф. Самборенко — 

кандидат педагогических наук; О.А. Соломенникова — кандидат педагогических наук; 

Э.Я. Степаненкова — кандидат педагогических наук; Т.Д. Стульник — кандидат 

педагогических наук; С.Н. Теплюк — кандидат педагогических наук; О.А. Шиян — 

кандидат педагогических наук.  

В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» представлены основные компоненты 

оптимальной организации образовательно-воспитательного процесса. В пятом 

(инновационном) издании в основе своей сохранены цели, задачи и содержание 

образовательной работы (чему учим). Однако есть и изменения, связанные в первую 

очередь с образовательными технологиями (как учим). Необходимость нововведений 

связана с тем, что многое изменилось: время другое, общество другое и дети другие. 

Значит, надо меняться и педагогам. Важно, что инновации, предлагаемые в пятом издании 

Программы, не требуют резкой перестройки. Инновации могут вводиться постепенно, в 

том объеме, к которому готовы воспитатели и детский сад в целом. По времени введения 

инноваций также нет ограничений — можно начинать изменения с любой возрастной 

группы и даже необязательно с начала учебного года. Следует отметить, что 

инновационное издание не отрицает и не заменяет предыдущие варианты Программы, а 

дополняет и расширяет их. Поэтому по-прежнему необходимы все ранее изданные 

пособия. Основные инновации пятого издания Программы:  

 Внесены изменения в распорядок дня, позволяющие больше времени отводить на 

свободные игры и самостоятельные занятия детей, проектную и событийную 

деятельность, на дополнительные занятия и пр.  

 Введены новые элементы режима дня: утренний и вечерний круг. � Принята концепция 

образовательного результата, где гармонично сочетаются развитие способностей, 

воспитание ценностных представлений и освоение знаний, умений, навыков.  



 Вводятся новые образовательные технологии: пространство детской реализации, 

образовательное событие, утренний и вечерний круг, развивающий диалог, технология 

позитивной социализации, «ровестничество» — технология создания детского сообщества 

и др.  

 Осуществляется переход на новый формат детско-взрослого взаимодействия, 

основанного на умении «слышать голос ребенка» и нацеленного на развитие детской 

инициативы.  

 Предлагается новый формат праздников, с опорой на детские интересы и детскую 

инициативу.  

 Подробно прописаны принципы организации развивающей предметнопространственной 

среды, нацеленной на самостоятельные детские активности и возможность найти каждому 

ребенку занятие по интересам. 

  Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, навыки) 

проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых формах, таких 

как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, обогащенные игры 

детей в центрах активности и др.  

 Предлагается новый формат взаимодействия с родителями, когда родители и 

воспитатели не «заказчик» и «исполнитель», а коллеги и партнеры, у которых общая 

задача — воспитание ребенка, при этом воспитатель, как профессионал, занимает 

экспертную позицию, а родитель прислушивается к мнению воспитателя и содействует 

ему по мере сил.  

 Создание ПДР (пространство детской реализации) как основного инструмента развития 

личности ребенка. По всем предлагаемым инновациям изданы либо готовятся 

методические пособия, но это не означает, что существующие пособия уже не нужны — 

классические конспекты занятий будут всегда востребованы.  

Пятое (инновационное) издание Программы открывает новые возможности для детей, 

родителей и воспитателей и при этом может быть успешно реализовано в массовом 

детском саду без привлечения дополнительного финансирования. Главная идея пятого 

издания — это оптимальное сочетание классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий. Главное нововведение пятого издания — это 

нацеленность на создание пространства детской реализации — поддержку творчества, 

инициативы, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Инновационный вариант может показаться, на первый взгляд, более сложным и 

труднореализуемым, однако на практике он, в конечном счете, более удобен и интересен 

всем — и детям, и родителям, и воспитателям, и администрации. 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова Программа И.А.  

Лыковой «Цветные ладошки», является модифицированной и имеет художественно-

эстетическую направленность. В основе программы лежат разработки Лыковой Ириной 

Александровной, которая является кандидатом педагогических наук, старшим научным 



сотрудником Института художественного образования Российской Академии 

Образования. Программа предназначена для работы с детьми старшего, среднего и 

младшего дошкольного возраста.  

Данная программа рассчитана на работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, 

строится на основе современных подходов к обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей 

действительности, где человек руководствуется не только познавательными и 

моральными критериями, но и эстетическими принципами. Художественная деятельность 

— специфическая по своему содержанию и формам выражения активность, направленная 

на эстетическое освоение мира посредством искусства.  

Художественная деятельность - ведущий способ эстетического воспитания детей 

дошкольного возраста, основное средство художественного развития детей с самого 

раннего возраста. Следовательно, художественная деятельность выступает как 

содержательное основание эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему 

специфических (художественных) действий, направленных на восприятие, познание и 

создание художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического освоения 

мира.  

Изучение психологического механизма развития способности восприятия 

художественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело к выводу о взаимосвязи 

видимых свойств образа с имеющимся у ребёнка эстетическим опытом (эстетической 

апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия зависят, в связи с этим, от 

овладения детьми выразительными средствами и эстетическими эталонами, которые 

ребёнок присваивает так же, как всю духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и 

от уровня владения операциями по соотнесению их со свойствами художественного 

объекта.  

Дошкольник в своем эстетическом развитии проходит путь от элементарного наглядно-

чувственного впечатления до возможности создания оригинального образа адекватными 

выразительными средствами. Движение от простого образа-представления к 

эстетическому обобщению, от восприятия цельного образа как единичного к осознанию 

его внутреннего смысла и пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, 

передающих детям основы социальной и духовной культуры. Современный взгляд на 

эстетическое воспитание ребенка предполагает единство формирования эстетического 

отношения к миру и художественного развития средствами разных видов 

изобразительного и декоративно-прикладного искусства в эстетической деятельности. 

Цель и задачи:  

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами.  



3.Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности.  

4.Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); интерпретация художественного образа и 

содержания, заключённого в художественную форму. 

 5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности.  

6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7.Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в художественно-

эстетическом освоении окружающего мира.  

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции 

творца». 

 

Программа «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет» Л.Е. Журовой 

Программа «Подготовка к обучению грамоте детей 4-7 лет» представляет собой комплект 

пособий для каждой возрастной группы «Подготовка к обучению грамоте», в которых 

представлены сценарии образовательной деятельности с учетом возрастных особенностей 

воспитанников средней, старшей и подготовительной групп. В пособии излагаются 

основы подготовки к обучению грамоте в детском саду, описывается демонстрационный 

материал. Особое внимание уделяется игровым приемам и дидактическим играм, которые 

составляют специфику обучения детей дошкольного возраста. Основной целью обучения 

является работа над звуковой культурой речи детей, а основным содержанием - звуко-

слоговой анализ слов. Проводится целенаправленная работа по развитию мышления, 

внимания, памяти, по усвоению зрительного образа каждой печатной буквы. Пособие 

предназначено для воспитателей детских дошкольных учреждений. 

Программа « Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Р. Б. Стеркина,  

О. Л. Князева, Н. Н. Авдеева) 

Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической задачи – 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях. Разработана на основе проекта государственного стандарта дошкольного 

образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение. Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного 

поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в 

городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни. Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных 

образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, содержание 

которых отражает изменения в жизни современного общества и тематическое 

планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с детьми: 



«Ребенок и другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», 

«Эмоциональное благополучие ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание 

программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование 

различных форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых 

условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. В силу 

особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), 

системности, учета условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной 

адресованности.  Рекомендована Министерством образования РФ. 

Программа « Юный эколог» (С. Н. Николаева)  

Направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух – шести лет в 

условиях детского сада. Имеет теоретическое обоснование и развернутое методическое 

обеспечение. Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение детей к 

природным явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему здоровью, к 

предметам, изготовленным из природного материала. Состоит из двух подпрограмм: 

«Экологическое воспитание дошкольников» и «Повышение квалификации работников 

дошкольных образовательных учреждений». Структура первой подпрограммы 

основывается на чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном 

взаимодействии с ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое содержание 

всех разделов про граммы строится на главной закономерности природы – взаимосвязи 

живых организмов со средой обитания.  Одобрена Федеральным экспертным советом по 

общему образованию. 


