
Принято на заседании
педагогического совета
Протокол МЗ от 15 декабря 2021 г,

Утверждаю
оудс Nз
. Вагина

202\г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о режиме работы и режиме занятий МБДОУДС N 3

1.Общие положения
1,1,Режим функционироваIIшI дошкольного образовательного учрежд ения ирежим
занятий устанавливаются на основе документа <СП 2.4.3648-20 кСанитарно-
эпидемиологические требованIбI к организациям воспитания иобучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи)), в соответствии Федеральный закон ''об
образованИи в РоссиЙской Федерации" бт 29.12.2O1,2N 273-ФЗ (последняя редакция),
устава доу, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего
распорядка, другими нормативно - правовыми актами гIо вопросам образованиlI,
социrlJIьной защиты прав и интересов детей,

1,2,ПОЛОЖеНИе РеГЛаМеНТИРУеТ режим работы, режим занятий дошкольногообразовательного учреждения
1,3,Режим функционирования образовательного учрежденшI согласовывается с
учредителем

2.режим функционирования дошкольного образовательного учреждения
2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе
2.2,Режим работы с 07.00 до 17:30 ( 10.5 часов)
2.3.Выходные дни - суббота, воскресенье, пр€}здничные дни.
3.Режим занятий воспитанников.

3,1,образовательный процесс осуществляется в соответствии с ооновной
общеобразов ательной пр ограммой дошкольного образовательного учреждения.
3,2,непосредственно образовательнtш деятельность проводится в соответствии ссанпин, Максимально допустимый объем недельной непосредствецно
образовательной деятельности составляет :

, для детей раннего возраста до 3 лет - 10 занятий в неделю, продолжительЕостью
не более 8-10 мин,;
. для детей дошкольного возраста от 3 до 4 л9т-
продолжительностью не более 15 мин.;
. для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет -продолх(ительностью не более 20 мин.
, для детей дошкольного возраста"от 5 до б лет -13 занятиЙ в неделю
ГIРОДоЛжительностью не более 25 мин. .\

10 занятий в неделю,

10 заrтятий в неделю
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. для детей дошколъного возраста от б до 7 лет
продолжительностью не более 30 мин.

3.3. В группах раннего возраста допускается проводить
одно занятие во вторую половину дня. В теплое время
занятий проводиться на участке во время прогулки.

3.4.Максимально допустимое количество
младших и средних группах не превышает
старшей и подготовительной 3-х занятий (45

14 занятий в неделю

одЕо занятие в первую и
года максимtlJIьное число

занятий в первой половине дЕя в
2-х ( 30 и 40 мин соответственно), а в
мин. и 1,5 часа соответственно).

Рекомендуется проводить
экскурсии и др.во время

3.5.образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осущестВляться во второй половине дrш после дцевного сна. Ее
продолжИтельность должна составлять не более 25 _ 30 минут в день.
3.6. Перерыв между заrUIтиrIми cocTaBJUIeT не менее 10 мин. В середине занlIтия
проводятся физкультурные минутки.

3.7.образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной
активности умственного напряжения детей, следует организовывать в первую
половинУ дшI. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить
физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.д.

3.8.Непосредственно образовательная деятельЕость по физическому рtввитию
осуществляется во всех возрастных группах.

3.9.В летний период учебные занятиlI н9 проводятся.
спортивные и подвижные и|ры, спортивные прЕlздники,
проryлки.

3.10. Непосредственно образовательнtUI деятельность с детьми проводится
воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкульryрные. зашIтиlI
проводятся специ€tJIистами в музыкальном и спортивном з€шах.

4. ответственность

4,1.АминистрациJI дошкольного образовательного учреждения, воспитатели,
помощники воспитателей, педагоги-специiшисты несут ответственность за жизнь,
здоровье детей, реtшизацию в цолном объеме учебного плана, качество
реtшизуемых образовательных программ) соответствие применrIемых форм,методов и средств организации образовательного rrроцесса возрастным,
психофизиологическим особенностям детей.

4.2.Программы, методики и режимы воспитаIIия и обучения в части гигиенических
требованиЙ допускЕlются к использованию при нЕUIичии санитарно
эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам


