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Для ребёнка дошкольного возраста игра является ведущей деятельностью, в 

которой проходит его психическое развитие, формируется личность в целом. 

Именно в семье он приобретает первоначальный опыт общения.  

Совместные игры родителей с детьми духовно и эмоционально обогащает 

детей , удовлетворяет потребности в общении с близкими людьми, 

укрепляют веру в свои силы. Семья закладывает основы личностных качеств 

ребенка. 

Для того чтобы занять ребенка 2-3 лет дома интересной и полезной 

деятельностью можно организовать игры по ознакомлению детей с 

сенсорными эталонами. 

Предлагаем следующие игры по ознакомлению детей с четырьмя основными 

цветами: 

«Подбери к чашке блюдце», «Подбери нитку к шарику». Эти игры научат 

детей различать цвета, соотносить предметы по цвету. 

При ознакомлении детей с величиной предметов дети, как правило, 

раскладывают предметы на большие и маленькие (например: маленькие 

грибочки в маленькую корзиночку, а большие грибочки – в большую). 

Можно использовать пуговицы, машины, куклы и т.д 

Очень полезны для детей 3-го года жизни игры, направленные на развитие 

мелкой моторики рук. Это разнообразные шнуровки, пристегалочки, игры с 

предметами разными по тактильным ощущениям, по степени твердости и 

мягкости. 

Очень интересны для ребенка 3-го года жизни игры с водой, такие, как 

«Тонет – поплывет», где ребенок знакомиться со свойствами различных 

предметов и материалов. Дети переливают воду из сосуда в сосуд, наливают 

воду с помощью воронки в сосуд с узким горлышком, моют игрушки, льют 

воду с помощью сита. Такие игры очень полезны для детей как прекрасное 

средство релаксации.  

Большое место в жизни маленького ребенка занимает книга. Книга актуально 

развивает ребенка, знакомит с примерами нравственного поведения, 

способствует развитию любознательности, прекрасно развивает речь. 

Мамы и папы! Чаще читайте книги своему малышу, рассматривайте 

иллюстрации, беседуйте по содержанию прочитанного. 

Игра – это основной вид деятельности ребенка 3-го года жизни. В игре 

ребенок учится развивать с помощью игрушки несколько игровых эпизодов, 

объединенных общим содержанием (например: кукла проснулась – 



одевается, кушает, гуляет, принимает ванну, спит). Обязательно надо играть 

с ребенком, давая пример, как действовать с игрушкой, как развивать сюжет 

игры. 

Занятие лепкой и рисованием помогут развивать мелкую моторику ребенка, 

научат приемам изображения предметов, состоящих из одной или 

нескольких частей. 

Лепка из соленого теста. Такое тесто готовится очень просто. Смешайте 

равные части соли, муки и воды в миске и размешайте, пока консистенция не 

станет пастообразной. При желании можно добавить пищевые красители. И 

начинайте лепить все, что угодно. В дальнейшем «произведения искусства» 

подсушивают при комнатной температуре либо в духовке, после чего 

раскрашивают гуашевыми красками, при желании покрывают лаком (с лаком 

работать лучше одному взрослому).  

Еще малыши очень любят разглядывать разные комиксы. Почему бы, 

например, не придумать для них историю в картинках? Возьмите пачку 

старых глянцевых журналов и вырежьте из них яркие картинки: людей, 

животных и растений. Потом придумайте вместе с детьми сюжет сказки и 

наклейте картинки на большой лист ватмана. Если каких-то персонажей не 

хватило, можно их дорисовать. В общем, фантазируйте! 

Если вы хлопочите на кухне, используйте продукты питания для развлечения 

и развития ребенка. Кусочек теста прекрасно заменяет пластилин, но 

выглядит более привлекательным в глазах малыша, если мама в этот момент 

тоже возится с тестом. Манка, насыпанная на небольшой поднос, позволит 

ребенку рисовать небольшие картинки. А игры с мелкими предметами, 

такими, как горох или семечки помогут развить мелкую моторику. Малыш 

может составлять из них узоры, сортировать по цвету или размеру, 

складывать в коробочки. Можно заранее покрыть стеклянную бутылочку 

тонким слоем пластилина и предложить малышу сделать вазу, украшенную 

рисом, гречкой, горохом, арбузными семечками, ягодами рябины и проч. Эти 

задания принесут двойную пользу – помогут не только занять ребенка, но и 

развить его таланты. 

Позвольте ребенку помочь вам. Что бы вы ни делали – готовите ужин, 

гладите белье или убираетесь, позвольте вашему малышу принять в этом 

участие. Спросите, хочет ли он помочь вам – и вы, наверняка, получите 

положительный ответ. Дети любят делать «взрослые» дела. При этом вы не 

только освободите несколько минут для себя, но и поможете ребенку 

научиться выполнять несложную работу по дому, а заодно и почувствовать 

себя взрослым. В некоторых случаях малыш действительно сможет 

облегчить вашу работу. 



Например, если вы гладите недавно постиранное белье, попросите дочку или 

сына разобрать носки по парам. 

Ребенок закрепит свое знание цветов, потренирует внимание и сэкономит 

вам пару минут на выполнение этой работы. 

Эти игры сформируют усидчивость, внимание вашего ребенка, помогут 

приобрести ребенку навыки и умения. 

 


