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Отчет о проведенном заседании клуба молодых родителей «Ориентиры»  

«Секреты хорошего аппетита» от 13.12.2018г. 

Дата 

заседа 

ния 

Повестка дня 

(вопросы, 

обсуждаемые на 

заседании) 

Руководите

ль клуба 

Количество 

присутствующи

х (родители, 

педагоги, дети и 

т.д.) 

Форма 

проведения 

заседания 

Фото с 

проведенного 

мероприятия 

13.12. 

2018г. 

 

Правильное питание 

детей независимо от 

их возраста является 

залогом здоровья.  

Для разнообразия 

питания детей дома 

для родителей  
был организован 

семинар-практикум: 

«Секреты хорошего 

аппетита или чем 

кормить ребенка 

дома»,  с 

привлечением 

медицинской сестры и 

дегустацией блюд.   

Воспитатель 

Енюшина М.В. 

сообщила родителям 

следующую 

информацию:   дети 

дошкольного возраста 

усиленно растут и 

развиваются, у них 

активно формируются 

все органы и системы, 

а так же идет 

интенсивный обмен 

веществ, важно 

организовать 

сбалансирование 

питание именно 

дошкольного 

возраста.  

Старшая медсестра 

рассказала родителям 

о важности творога, 

так как он является 

Енюшина 

М.В. 

Черных 

Л.И. 

 

10 Круглый 

стол 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



непременной частью 

рациона питания 

дошколят, и  творог – 

это богатый источник 

органических кислот 

и минералов. Поэтому 

это блюдо отличный 

вариант не только для 

сытного завтрака, но и 

для легкого ужина. 

Родители были 

приятно удивлены 

вкусом творожной  

запеканки с фруктами 

и мастерством 

поваров, оставили 

положительные 

отзывы. 
 

 

 


